
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIDI 
 

SOIR 

 

LUNDI 
 

Tomates/Concombres 

Vinaigrette 

Emincé de Poulet-Poêlée de 

Légumes 

Plateau de Fromage 

 Fruits 

Potage 

Tarte au Saumon-Salade 

Plateau de Fromage 

Riz au Lait 

 

MARDI 
 

Œufs Mayonnaise 

Andouillette-Frites 

Plateau de Fromage 

 Chariot de Desserts 

Potage 

Œufs Florentine-Epinards 

Plateau de Fromage 

Entremet Vanille 

 

MERCREDI 
 

Pâté de Campagne 

 Tournedos de Dinde 

Basquaise-Riz 

Plateau de Fromage 

Mousse au Chocolat 

Potage 

Sauté de Porc-Purée 

Plateau de Fromage 

Chariot de Desserts 

 

JEUDI 
 

Salade Verte aux Lardons 

  Paupiette de Veau-

Courgette 

Plateau de Fromage 

Pâtisseries 

Potage 

Jambon à L’Ananas-Pâtes 

Plateau de Fromage 

Fromage Blanc 

 

VENDREDI 
 

 

Betteraves Vinaigrette 

Filet de Lieu au Citron-

Pommes de Terre Vapeur 

Plateau de Fromage 

Fruits 

Potage 

Choux-Fleurs Polonaise 

Plateau de Fromage 

Liégeois au Café 

 

SAMEDI 
 

 

Tomates Basilic 

Gigot d’Agneau-Flageolets 

Plateau de Fromage 

Salade de Fruits Frais 

Potage 

Boulettes de Bœuf-Haricots Verts 

Plateau de Fromage 

Chariot de Desserts 

 

 

DIMANCHE 
 

 

Charcuterie 

Pintade-Pommes Noisette 

Plateau de Fromage 

Pâtisseries 

Potage 

Beignets de Poisson-Carottes 

Vichy 

Plateau de Fromage 

Salade de Fruits 

 

 

 
Résidence La Savane : 9 cours de Verdun, 33470 Gujan Mestras 

 

 

 

MENU DE LA SEMAINE 

LUNDI 23 AU 29  JANVIER 
 
 
 


